Ungverksamhet 2024

LO-distriktet i Mellansverige



LOs Ungutbildningar

Om Facket

En kurs som ger dig en forsta inblick i den fackliga organisationen, dina rattigheter
och skyldigheter, kollektivavtalet och hur du kan paverka bade i organisationen och
pa din arbetsplats. Har kan du starta din fackliga resa, en resa som kommer ge
dig kunskaper, insikter & personlig utveckling.

Har du nyss gatt med i facket eller funderar pa att ga med, dr detta utbildningen
for dig. Har far du en 6vergripande bild av vad facket dr och vad vi gor. Vi gar
igenom vilken roll den fackliga organisationen har pa arbetsplatsen och hur vi
fungerar som en aktiv del av svenska arbetsmarknaden.

Vi reder ut vad ett kollektivavtal ar och hur det skapas, hadr far du svar pa fragan
vad det fackliga medlemskapet gar ut pa och hur du kan anvanda dig av det pa
arbetsplatsen. Utbildningen dr en bra grund for ett vidare engagemang inom den
fackliga varlden och en perfekt utbildning for dig som vill veta mer.

Malgrupp: Medlemmar och blivande medlemmar under3o ar.

Kurslédngd:16 timmar fordelat pa tva heldagar.
Forkunskaper: Inga.
Erséttning: LO-stipendium utgdr om deltagaren har forlorad arbetsfortjanst.

Ledighet soks i enlighet med studieledighetslagen minst tva veckor innan kursstart.

Datum Ort Anmalan till  Sistaanmélningsdag
16-17/4 Vdsterds LO-dist. 19/3

2-3/10 Norrkdping LO-dist. 2/9




LOs Ungutbildningar l

Om Samhallet

Att beskriva det svenska samhllet pa 30 sekunder &@r svart, om inte helt omjligt. Det
har ar utbildningen for dig som vill ha mer an enkla oneliners. Vitar reda pa hur de
fackliga fragorna hanger ihop med de politiska och hur de tillsammans skapar den
komplexa helhet vi kallar for det svenska samhallet.

Vileveri ett samhalle som dr uppbyggt pa delad makt. Inom facket har vi en viss makt
over [6ner och villkor pa jobbet och pa arbetsplatsen. Men alla andra fragor som vi
dagligen kommer i kontakt med dgs av ndgon annan. Vilka ideologier och tankebanor
ligger bakom de politiska besluten som fattas i var kommun, i var region och i var
riksdag? De besluten dr minst lika viktiga for allas vardag ska ga ihop.

Genom denna utbildning fr du en gedigen forstaelse for hur de fackliga fragoma och de
politiska fragorna gar hand i hand och varfor de behdver varandra. For att kunna forbéttra
vardagen for vanliga manniskor behdver vi driva fragor bade inom facket och politiken.

Malgrupp: Medlemmar under 30 ar.

Kursldangd: 16 timmar fordelat pa tva heldagar.

Forkunskaper: Om facket eller motsvarande.

Ersattning: LO-stipendium utgdr om deltagaren har forlorad arbetsfortjanst.
Ledighet soks i enlighet med studieledighetslagen minst tva veckor innan kursstart.

Datum Ort Anmalan till  Sistaanmélningsdag
28-29/5 Visteras LO-dist. 30/4

5-6/11 Norrkdping LO-dist. 4/10




LOs Temautbildningar

Om Rasism

Hur kommer det sig att vart svenska samhalle blir mer och mer polariserat? Trots
att vi lever i ett av varldens mest upplysta lander har vi svart att prata om rasism
och framlingsfientlighet. Varfor? Det betyder egentligen uttrycket ”Att st upp for
alla manniskors lika ratt och vdrde”?

Vad dr rasism och hur uppstar den? Det dr en av frdgorna som kommer att
besvaras under denna utbildning. Vi kommer att titta pa politiska strémningar i
Sverige och ivarlden, men dven pa oss sjdlva som grupp och som individer. Det
ar valdigt enkelt att peka pa andra utan att sjalv reflektera 6ver sin egen roll, och
sina egna mojligheter till att vara en motkraft. Vad kan vi som facklig
organisation, och du som enskild medlem, gora for att motverka en mer utbredd
rasism. Hur beter vi 0ss pa vara arbetsplatser och i vart samhalle? Hur beter du
dig? Vi reder ut vilka krafter och kanslor som vanligtvis ligger bakom ett fortryck
av andra manniskor och hittar strategier for att motverka dessa.

Malgrupp: Medlemmar och fértroendevalda.

Kursldngd: 24 timmar fordelat pa tre heldagar.

Forkunskaper: Om facket eller motsvarande. Vi rekommenderar
aven att du gar Om samhallet fore Om rasism.

Ersattning: Forbundet ersatter deltagaren med utbildningsarvode.

Ledighet soks i enlighet med studieledighetslagen minst tva veckor innan kursstart.

Datum Ort Anmalan till  Sistaanmélningsdag
27-29/11 Katrineholm LO-dist. 25/10




LOs Temautbildningar .

Om Feminism

Ar du intresserad av att veta mer om vad feminism &r och varfor facket jobbar
med denna fraga ar detta uthildningen for dig! Vad ar facklig feminism? For
manga ar feminism ett skrammande och frammande ord, har far du tillfalle att
inse varfor vi alla borde vara feminister. Fackliga feminister.

Har far du méjlighet att fordjupa din kunskap om feminism och forsta hur
klasskamp och jamstalldhet hanger ihop. Hur kontrollen dver tiden, makten och
pengarna skapar olika strukturer pa jobbet, i hemmet och i samhallet och hur vi
kan arbeta for att forandra dessa. Vi tittar pa orsaken till att olika politiska
reformer och forslag bidrar till 6kad eller minskad jamstalldhet samt vilka syften
ligger bakom forslagen.- Du kanske vill vara en del av férandringen, bli
forbannad, fa fler perspektiv eller helt enkelt kdnna dig mindre ensam i en
mansdominerad bransch. Den fackliga feminismen a@r har for att stanna och vi
behdver bli fler som forstar varfor och som ar villiga att agera.

Malgrupp: Medlemmar och fértroendevalda.

Kursldangd:16 timmar fordelat pa tva heldagar.

Forkunskaper: Om facket eller motsvarande. Vi rekommenderar
dven att du gar Om samhallet fore Om feminism.

Ersattning: Forbundet ersatter deltagaren med utbildningsarvode.

Ledighet soks i enlighet med studieledighetslagen minst tva veckor innan kursstart.

Datum Ort Anmalan till  Sistaanmélningsdag
25-26/11 Katrineholm LO-dist. 25/9




Skolinformatorsutbildning

Om Skolinformatorsutbildning

Att vara skolinformator dr kanske det absolut viktigaste uppdraget inom facket.
Kanske ocksa det roligaste. Men det ar inte bara att kliva in i en klass och kora,
det krdvs att du vet vad du haller pa med. Och det far du reda pa under denna
kurs.

Som skolinformatdr hdller du klasspresentationer pa gymnasieniva om facket
och om hur arbetsmarknaden fungerar. Du talar om vilka rattigheter och
skyldigheter man har som anstalld, allt for att ge eleverna en bra start pad sitt
yrkesliv. Med dina kunskaper och erfarenheter kan du hjdlpa framtida elever
slippa undan allt det daliga som vi fackliga vet att manga unga blir utsatta for pa
arbetsmarknaden. Under utbildningen kommer du att starka dina egna
kunskaper om facket och om samhillet, kanske se sammanshand du tidigare
inte sett. Du kommer fa bekanta dig med det material vi anvander, ldra dig om
pedagogisk, retoriska verktyg samt dva pa att prata infor en grupp.

Malgrupp: Fackligt aktiva medlemmar med uppdraget.

Kursldngd: 24 timmar fordelat pa tre heldagar.

Forkunskaper: Om du inte redan gatt en facklig grundkurs maste
du ga Om facket fore skolinformatdrsutbildningen. Helst d@ven
Om samhallet eller likvardig utbildning hos det egna férbundet.

Erséttning: LO-distriktet star for kurs och konferenskostnader, resor samt
utbildningsarvode om 191 kronor/timme. Ar l6neavdraget pa mer betalas férlorad
arbetsinkomst ut istallet mot uppvisande av intyg pa loneavdrag.

Ledighet soks i enlighet med Fortroendemannalagen (FML) 6§.

Datum Ort Anmalan till  Sista anmalningsdag
14-16/10 Katrineholm LO-dist. 25/9




Regionalt ungforum

Regionalt ungforum 2024

En av arets hojdpunkter!

Under tre dagar samlar vi unga tvarfackligt aktiva tillsammans med SSU for att
umgas, diskutera, bygga natverk, byta idéer och ha roligt. Men framférallt
kommer du som deltar att fd bara med dig vardefulla kunskaper, erfarenheter
och praktiska verktyg for ditt fortsatta fackliga arbete nar du kommer hem.

Under drets ungforum kommer vi befinna oss pa
Fagerudd Konferens utanfor Enkdping.

Inbjudan skickas ut till forbunden. Sa kontakta ditt forbund och anmal dig till ett
av arets roligaste handelser.




Koll pa jobbet

Koll pa jobbet 2024

Koll pa jobbet ar en av LOs viktigaste kampanjer — dd vi nar ut till manga unga
som dr nya i arbetslivet och som inte alltid kan sina rdttigheter och skyldigheter.
Tyvarr blir manga utnyttjade och far till exempel ”provjobba gratis”, blir
trakasserade ute pa arbetsplatserna eller sa far de inte ut den l6n som de blivit
lovade pa grund av att de inte fatt nagot anstallningsbevis.

Genom att besoka arbetsplatser och informera kan vi i facket motverka manga av
dessa problem. For manga ar vi dven deras forsta kontakt med facket vilket ger
0ss en mojlighet att informera om vad vi gor, vad vi star for och varfor det ar
viktigt att manga dar medlemmar.

Arbetet med kampanjen dr en bra méjlighet for forbundens fortroendevalda att
utveckla sig, skapa ndtverk och starka var tvarfackliga verksamhet.

Nér:\.26 ochv.27.

Ersattning: Forbundet ersatter deltagaren. LO-distriktet star for
lunchkostnader.




Kontaktuppgifter .

LO-distriktet i Mellansverige

Mejl: lo-mellansverige@lo.se

Tel: 0150-732 50
Adress: Djultgatan 17C, 64130 Katrineholm

Emma Skruve, Ordforande i Regionala ungkommittén
Mejl: emma.skruve@lo.se

Tel: 070319 70 75

Ledamoter Regionala ungkommittén
Jennifer Kennhed, IF Metall Malardalen

Mana Bjornson, Kommunal Mitt

Henrik Tallbacka, Handels avd 18

Eddie Fridh, Livs region 0st

Charlie Blomgren, Hotell- och restaurang avd 30
Jonathan Andersson, Malarna avd 6

Linus Séderkvist, Elektrikerna avd 20

Isabelle Jakobsson, Kommunal Ost

Jessica Svensson, Ansvarig handldggare
Mejl: jessica.svensson@lo.se
Tel: 07033122 73



mailto:lo-mellansverige@lo.se
mailto:jessica.svensson@lo.se

LO-distriktet i Mellansverige



